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Mittelbuchen à la Carte 
Das besondere Geburtstagsgeschenk 
 
Nicht nur Klaus Vierings Küche im Mittelbuchener Adler ist landesweit bekannt und 
wartet mit hessischen Genüssen auf. Nun gibt es auch ein kleines Kochbuch von 
Mittelbuchener Bürgerinnen und Bürgern. Der SPD-Ortsverein hat diese kleine 
Sammlung von Rezepten zusammen getragen und in einem Druckwerk umgesetzt. 
Anlässlich des diesjährigen Dorfbrunnenfestes, das am kommenden Wochenende 
stattfindet, wird das Büchlein verkauft.  
Cornelia Gasche, Vorsitzende des Ortsvereins, dankt den Mittelbuchenern, die ihre 
Rezeptsammlungen geöffnet haben, um dieses Heftchen möglich zu machen. 
Die Sozialdemokratin verhehlt nicht, dass sie sich damit auch einen persönlichen 
Wunsch erfüllt hat. „Lange habe ich mit dieser Idee gespielt. Ich koche 
leidenschaftlich gerne und sammle auch mit großer Begeisterung Rezepte. Sie sind 
ein Stück Heimatgeschichte und zugleich familiäre Überlieferung. Über die Zeit 
hinweg erkennt man die Überschreitung örtlicher Grenzen. Traditionelles und 
Modernes mischt sich.“  In Mittelbuchen wird gerne und gut gegessen. Süßes und 
Deftiges beherrscht die Speisekarte. Wer sich also am Wochenende im Rahmen des 
15. Dorfbrunnenfestes nicht nur an den Ständen der Vereine davon selbst 
überzeugen, sondern auch einige Rezepte mit nach Hause nehmen will, kann dies 
tun. Der SPD-Ortsverein ist zuversichtlich, dass die Auflage von 500 Exemplaren am 
Wochenende verkauft werden kann, denn der Erlös geht nicht zurück in die Kasse 
des Ortsvereins, sondern kommt zu 100% dem Förderverein der Büchertalschule zur 
Unterstützung des Betreuungsangebotes zu Gute. Schule und Betreuungsein-
richtung feiern ebenfalls an diesem Wochenende ihren 35. bzw. 10. Geburtstag. Das 
Gute wird also mit dem Nützlichen verbunden. Wie Ortsvorsteherin Ellen Schmitt 
betont: „Ein kleines Geburtstagsgeschenk, ein kleiner Beweis der Verbundenheit der 
Mittelbuchener mit ihrer Schule, aber vor allem auch ein Dankeschön an die 
engagierten Mitglieder und Mitarbeiter/innen des Fördervereins, die nun seit einem 
Jahrzehnt ein unverzichtbares und qualitativ hochwertiges Betreuungsangebot auf 
die Beine stellen.“ 
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